
入所者年齢構成表及び荷重平均栄養所要量表
2011年 6月 15日 身体活動レベルⅠ

性別 人数
エネルギー たんぱく質 脂肪ｴﾈﾙｷﾞｰ

比率
ビタミンＢ２ ビタミンＣ カルシウム 鉄ビタミンＡ ビタミンＢ１
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ヨウ素 ビオチン セレン モリブデン
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合　　　　　計

荷重平均栄養所容量
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(0) 50 0.00 0.0 0 0 0.00 0.00 0.00 0.00 10 0 0 0 2.5 0.0初期 110 0 2 0 5 0
中期

妊婦（付加量）

末期

授乳（付加量）

(0) 250 5.00 0.0 0 0 0.10 0.00 0.20 0.00 10 0 0 0 15.0 0.0 110 0 2 0 5 0
(0) 450 25.00 0.0 80 0 0.20 0.00 0.30 0.00 10 0 0 0 15.0 0.0 110 0 2 0 5 0
(0) 350 20.00 0.0 450 0 0.20 0.00 0.40 0.00 50 0 0 0 2.5 0.0 140 0 5 0 20 0 3 0


