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92 121 20.4 3.6 Tr 1.0 59 322 11 0.3 9 29 1.0 0.0 17 1.0　魚　介　類　　生 魚　　　介 0.82 0.06

4.5 9 1.4 Tr 0.9 0.0 495 5 227 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.0　魚　介　類　　干 0.00 0.00

22.2 1,368 31.0 131.2 0.6 1.4 104 507 6 3.6 4 Tr 0.6 0.0 8 0.6　獣 鳥 鯨 肉 類 獣鳥鯨肉 動物性食品 0.96 0.84

200 134 6.6 9.6 0.0 1.4 82 300 220 0.2 0 0 0.0 0.0 0 0.0　牛　　　　　　　乳 乳・乳製品 0.00 0.00

0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.0　乳　　 製 　　品 0.00 0.00

0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.0　卵　　　　 　　類 卵　　　 類 0.00 0.00

60 16 0.3 Tr 3.4 Tr 7 138 18 Tr 297 0 Tr 0.0 9 Tr　緑黄色野菜類 Tr Tr

240.8 91 3.6 Tr 21.6 1.2 12 592 81 0.4 7 0 Tr 0.0 127 Tr　その他の野菜類 野　菜　類 0.04 Tr

2 3 0.3 Tr 1.2 Tr Tr 42 Tr Tr 0 Tr 0.0 0.0 4 0.0　乾 燥 野 菜 類 0.02 0.02

15 10 0.1 Tr 0.0 0.6 0 0 0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.0　野　菜　漬　物 0.00 0.00

0.7 0 Tr 0.0 0.0 Tr Tr Tr Tr Tr 0 0 0.0 0.0 0 0.0　海　 　草 　　類 海　草　類 野菜果物類 0.00 0.00

0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.0　さ つ ま い も 0.00 0.00

89.7 127 2.5 Tr 29.7 1.3 Tr 696 3 0.5 0 0 Tr 0.0 34 Tr　じ ゃ が い も い　も　類 0.01 Tr

0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.0　その他のいも類 0.00 0.00

0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.0　柑　　橘　　類 果　実　類 0.00 0.00

0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.0　その他の果実類 0.00 0.00

270 958 15.9 2.1 207.9 0.8 Tr 234 10 1.8 0 0 Tr Tr 29 Tr　　　　　米 0.81 0.81

58.3 1,036 31.5 11.7 194.8 2.7 645 377 77 2.6 Tr 0 0.8 0.3 86 0.8　パ　 　ン　 　類　穀　　　　　　　　　　類 3.43 3.23

0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.0　め　 　ん　 　類 0.00 0.00

0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.0　大　　　 　　　豆 0.00 0.00

39 71 4.7 1.9 8.2 5.3 1,911 146 39 1.4 0 0 Tr Tr 23 Tr　み　　　　 　　そ　豆　　　　　　　　　　類 1.37 1.16

105 99 9.2 6.0 1.1 0.6 59 45 134 1.1 0 0 0.2 Tr 2 0.2　大　豆　製　品 3.11 2.73

0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.0　その他の豆類 0.00 0.00

13 113 0.1 12.4 0.0 Tr Tr 3 11 Tr 0 0 0.9 Tr 0 0.9　油脂 ・ 堅果類　油 脂 類 ・ 調 味 料 6.38 5.76

4 14 0.0 0.0 3.8 0.0 Tr Tr Tr 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.0　砂　　 糖　 　類 0.00 0.00

0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.0　菓　　　 　　     　 　子　　     　　　　　　類 0.00 0.00

合　　　計 4,170 127.6 178.5 473.2 16.3 3,374 3,407 837 11.9 317 30 3.5 0.3 339 3.5 16.95 14.61
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